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  Vejledende timeplan for FDZ-Zoneterapeutuddannelsen på WeCa 
Ret til ændringer forbeholdes 

Start 12. april 2021 – Slut 16. september 2023 
Undervisning mandage kl. 16.30 – 21.30 (Hold 5A) 

Underviser på grundforløbet: Margit Weidmann 
Gæstelærere: FDZ-zoneterapeut Frank Berger og FDZ-zoneterapeut Hanne Møller 

              
 

Modul 1 12. april 2021 (hm/mw) 

 Velkomst – Præsentation af uddannelsens indhold  
Zoneterapiens historie 
Zoneinddelinger, føddernes univers 
Hygiejne og husregler 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 2 26. april 2021 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
FDZ (LO) uddannelsesmapper 
Introduktion til zoneterapeutisk praksis (holistiske univers) 
Personlig målsætning 
Virkning og reaktioner 
Evaluering 
 

Modul 3 10. maj 2021 (MW) 

 Spørgsmål og repetition.  
Teknikker og arbejdsstillinger 
Overblik og intro til reflekszoner og systemer 
Opvarmning 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 4 31. maj 2021 (MW) 

 Spørgsmål og repetition 
Fodens knogler og tydning af foden 
Pas på fødderne / øvelser 
Udrensning  
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 5 14. juni 2021 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Journalføring og samtykke 
Mål og planer – introduktion til praksis 
Øvelser 
Evaluering 
 

Modul 6 28. juni 2021 (FB) (side 71-80) 

 Spørgsmål og repetition 
Intro til det holistiske verdensbillede del 1 
Fordøjelsessystemet  
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 7 2. august 2021 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Lymfesystem 
Afslapning 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 8 16. august 2021 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Hormonsystemet/De 7 kar 
Sansesystemet 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 9 30. august 2021 (fb) (side 71-80) 

 Spørgsmål og repetition 
Det holistiske verdensbillede del 2 
Opsamling systemer  
Praktik på lærerfødder 
Evaluering 
 

Modul 10 13. september 2021(mw) 
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 Spørgsmål og repetition 
Gennemgang 5 elementers udtryk og påvirkninger(side 81) 
Luftvejssystemet 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 11 27. september 2021 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Organuret 
Kredsløbssystemet 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 12 11 oktober 2021 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Intro meridianer og muskler + distale og vigtigste punkter 
Lunge/tyktarm 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 13 25. oktober 2021 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Mave/milt + muskler 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 14 8. november 2021 (fb) 

 Spørgsmål og repetition 
Knoglesystemet 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 15 22. november 2021 (mw) 
 

 Spørgsmål og repetition 
Nervesystemet 
Hvirvelsøjlen 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 16 3. januar 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Hjerte/tyndtarmsmeridianer + muskler 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 17 17. januar 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Blære/nyremeridian + muskler 
Praktisk træning  
Evaluering 
 

Modul 18 31. januar 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Specialzoner 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 19 
 

14. februar 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Kredsløb/Endokrin + muskler 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 20 28. februar 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Galdeblære/lever + muskler 
Praktisk træning  
Evaluering 
 

Modul 21 
 

14. marts 2022 (FB)  

 Spørgsmål og repetition 
Rygstrækker del 1 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 22 28. marts 2022 (FB)  

 Spørgsmål og repetition 
Rygstrækker del 2 
Praktisk træning på lærerfødder 
Evaluering 
 

Modul 23 11. april 2022 (hm)  

 Spørgsmål og repetition 
Journalføring 
Praktisk træning  
Evaluering 
 

Modul 24 25. april 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Klientbehandlinger og gennemgang 
Evaluering 
 

Modul 25 9. maj 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Kollegabesøg 
Kollega behandler studerende 
Evaluering 
 

Modul 26 23. maj 2022 (mw) 
 

 Spørgsmål og repetition 
Prøveeksamen / systemer 
Evaluering 
 

Modul 27 13. juni 2022 (mw/hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Midtvejsevaluering 
Midtvejs personlig målsætning 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 28 27. juni 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Klientbehandling og gennemgang 
Evaluering 
 

Modul 29 1. august 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Prøve i Muskler og meridianer 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 30 15. august 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Ansigtsdiagnose og behandling del 1 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 31 29. august 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Ansigtsdiagnose og behandling del 2 
Praktisk træning 
Evaluering 
 
 

Modul 32 12. september 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Prøve i 5-element-teorien 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 33 26. september 2022 (mv) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition af systemer del 1 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 34 10. oktober 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition af systemer del 2 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 35 24. oktober 2022 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Klientbehandlinger og gennemgang case 
Fokus på opstart af dokumenterede behandlinger (50 stk – 10 forskellige 
klienter) 
Evaluering 
 

Modul 36 7. november 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition meridianer og muskler del 1 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 37 21. november 2022 (hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition meridianer og muskler del 2 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 38 2. januar 2023 (fb) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition af 5-element-teorien 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 39 16. januar 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Repetition af organuret 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 40 30. januar 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Klientbehandlinger og gennemgangcase 
Evaluering 
 

Modul 41 13. februar 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Prøveeksamen (3 timer) 
Evaluering 
 

Modul 42 27. februar 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Gennemgang teoretiske cases 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 43 13. marts 2023 (FB) 

 Spørgsmål og repetition 
Klientbehandling og gennemgang case 
Evaluering 
 

Modul 44 27. marts 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Gennemgang teoretiske cases 
(medbragte klientcases fra dokumenterede behandlinger til 
fremlæggelse) 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 45 17. april 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Gennemgang teoretiske cases 
(medbragte klientcases fra dokumenterede behandlinger til 
fremlæggelse) 
Praktisk træning 
Evaluering 
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Modul 46 Den 1. maj 2023 (mv/hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Slutevaluering (personlig) 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 47 15. maj 2023 (mw) 

 Spørgsmål og repetition 
Opstart af hovedopgave 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 48 5. juni 2023 (FB) 

 Spørgsmål og repetition 
Spørgetime 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 49 19. juni 2023 (mw/hm) 

 Spørgsmål og repetition 
Prøve i praktisk zoneterapi (mundtlig) 
Praktisk træning 
Evaluering 
 

Modul 50 7. august 2023 (mw) 

 Aflevering hovedopgave 2 eksemplarer  
Spørgetime 

21.08.23 Skriftlig eksamen zoneterapi 
21. august 2023 

Lørdag den 
16. 

september 
2023 

 

Praktisk eksamen zoneterapi 
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