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  Vejledende timeplan for FDZ-Zoneterapeutuddannelsen på WeCa 

Ret til ændringer forbeholdes 
Start 7. maj 2021 – Slut 24. april 2022 (Hold 5) 

Undervisning fredage/lørdage fra kl. 9 - 17 
Underviser på grundforløbet: Margit Weidmann 

Gæstelærer: FDZ-zoneterapeut Frank Berger/Hanne Møller 
 

Modul 1  

Fredag 7.5. 
Underviser: 

Hanne Møller 
 

Velkomst – Præsentation af uddannelsens indhold 
Samtykke, aftaler, timeplan 
Husregler, hygiejne, brug af faciliteter  
Besøg af FDZ - opsamling 
Introduktion til zoneterapeutisk praksis 
Personlig målsætning 
Zoneterapiens historie, de 3 og 10 linier, det holistiske univers 
 

Lørdag 8.5. Føddernes univers 
Teknikker og tydning af foden 
Zoneterapiens virkning og reaktioner 
Arbejdsstillinger 
Reflekszoner og systemer 
Praktisk træning 
 

Modul 2  

Fredag 28.5. 
 

Spørgsmål og repetition 
Reflekszoner og systemer 
Praktisk træning 
 

Lørdag 29.5. Spørgsmål og repetition 
Reflekszoner og systemer 
Praktisk træning 
 

Modul 3  

Fredag 18.6. Spørgsmål og repetition 
Reflekszoner og systemer 
Praktisk træning 
 

Lørdag 19.6. Spørgsmål og repetition 
Reflekszoner og systemer 
Specialzoner 
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Praktisk træning 

Modul 4  

Fredag 6.8. Spørgsmål og repetition 
Skriftlig prøve i systemerne 
Praktisk træning 
Supervision til den enkelte 
 

Lørdag 7.8. Spørgsmål og repetition 
Funktionskredse 
Praktik på lærerfødder 
Mødet med klienten 
 

Modul 5 Underviser Frank Berger 

Fredag 27.8. Spørgsmål og repetition 
Samling af systemerne 
Sygdomsbilleder 
Behandlingsplaner 
Praktik på lærerfødder 
 
 

Lørdag 28.8. 
Åbent kursus 
Kr. 1.450,00 

Indføring i de fem elementer 
De fem forvandlinger 
De fem energier 
Organuret 
Praktisk træning 
 

Modul 6  

Fredag 17.9. Spørgsmål og repetition 
Meridianlære 
Praktisk træning 
 
 

Lørdag 18.9. Spørgsmål og repetition 
Meridianlæren fortsat 
Praktisk træning 
 

Modul 7  
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Fredag 8.10. Spørgsmål og repetition 
Prøve i meridianlæren 
Energimedicin 
Praktisk træning 

Lørdag 9.10. Spørgsmål og repetition 
Klienter udefra 
Gennemgang klientcases 
 

Modul 8 Underviser Frank Berger 

Fredag 29.10. Rygstrækker 
Demonstration og praktik 
 

Lørdag 30.10. Organrelaterede muskler 
De tre kredsløb, de fire årstider 
De fem følelser, de syv faser 
Energilæren yin og yang 
Praktisk træning 
 

Modul 9  

Fredag 19.11. Spørgsmål og repetition 
Prøve i muskler 
Praktisk træning 
 

Lørdag 20.11. Spørgsmål og repetition 
Klienter udefra 
Gennemgang af klientcases 
 

Modul 10  

Fredag 7.1.22 Spørgsmål og repetition 
Start på hovedopgave/klientrapport 
Praktisk træning 
 

Lørdag 8.1.22 Spørgsmål og repetition 
Supervision 
 

Modul 11  

Fredag 28.1. Spørgsmål og repetition 
Hovedopgave 
Praktisk træning 
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Lørdag 29.1. Spørgsmål og repetition 
Klientcases og øvelser 
Praktisk træning 

Modul 12 Underviser Frank Berger 

Fredag 18.2. Spørgsmål og repetition 
Sygdomsbilleder og cases 
Praktisk træning på lærerfødder 
 

Lørdag 19.2. Spørgsmål og repetition 
Sygdomsbilleder og cases 
Praktisk træning på lærerfødder 
 

Modul 13  

Fredag 11.3. Spørgsmål og repetition 
Systemer 
De fem elementer 
Energilæren 
Organuret 
Praktisk træning 
 

Lørdag 12.3. Spørgsmål og repetition 
Opsamling 
Supervision på klientcases 
 

Modul 14   

Fredag 1.4. Spørgsmål og repetition 
Aflevering af hovedopgave (3 eksemplarer) 
Praktisk træning 
 

Lørdag 2.4. Spørgsmål og repetition 
Prøveeksamen skriftligt (3 timer) 
Praktisk træning 
 

Modul 15  

Fredag 22.4. Underviser Frank Berger 
 
Spørgetime 
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Lørdag 23.4. 
 

Spørgsmål og repetition 
Prøveeksamen praktisk zoneterapi (1 time/studerende) 
 

Modul 16  

Fredag 7.5.22 
Kl. 10-13 

Skriftlig Zoneterapieksamen 
3 timer 
r uden hjælpemidler  
 

Fredag 20.5. 
Kl. 9-14 

Øve mundtlig/praktisk eksamen 

Lørdag 21.05 
Kl. 9-14 

Øve mundtig/praktisk eksamen 

Lørdag 28.5.22 Mundlig og praktisk eksamen i zoneterapi med ikke kendt klient 
1 time  

 
 
 
 
 
 


