
Bliv zoneterapeut på  
WeCa i Christiansfeld
- Skolen i de grønne  omgivelser
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Vælg en FDZ Zoneterapeutuddannelse. 
Livskvalitet, sundhed og forebyggelse af sygdom 
– Det er signalet for fremtiden.

Med en FDZ-zoneterapeutuddannelse i bagagen 
får du et solidt fundament, godt rustet til et selv-
stændigt erhverv, hvor der er fokus på klienten.

En behandling hos zoneterapeuten adskil-
ler sig fra mange andre behandlingsformer ved 
at terapeuten har

• Tid i mødet med klienten, empati og én til én 
samtale

• Teknikken som finder frem til årsagen til 
ubalancerne

• Tilliden til at klient og terapeut i et samar-
bejde baner vej til et bedre helbred og højere 
livskvalitet

FDZ Forenede Danske Zoneterapeuter står 
bag uddannelsen på WeCa Alternativ Skole og 
Uddannelsescenter i Sydjylland med råd og 
vejledning og med mulighed for medlemskab 
fra første dag.

• Du får en uddannelse med flere timer end 
lovgivningen stiller krav om. Det giver plads til 
grundighed og mere tid til træning, fordybelse 
og integration af teori og praksis.

• Du får et professionelt forløb, hvor aftaler 
og struktur er på plads fra start til slut med 
eksamen under kontrollerede forhold.

• Du får en zoneterapeutuddannelse, som er 
rummelig, troværdig og seriøs.

FDZ’s uvildige klagenævn er din garanti for en 
professionel uddannelse. 

EN KRÆVENDE UDDANNELSE, HVOR DU

• tilegner dig personlige og faglige kvalifika-
tioner til at udøve virksomhed som zone-
terapeut på en måde, hvor hjertet er med i 
det faget. Du trænes i at kunne se det hele 
menneske – fysisk og psykisk.

• Du vil udvikle din forståelse for vigtigheden 
af at forny dig fagligt og personligt, og blive 
inspireret til åbenhed overfor zoneterapiens 
forskellige udtryk og muligheder.

Hos WeCa lægger vi vægt på at træne den 
grundlæggende teori og praksis samtidig med 
vi sætter fokus på det psykiske element, som 
påvirker hvert enkelt mennesker på mange 
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forskellige måder. Dine kommunikationsevner 
bliver udviklet, og du trænes i at kunne se, 
høre og mærke, hvad der sker hos et andet 
menneske.

• Vigtigst af alt er empatien og kærligheden til 
faget, og med viljen til at udforske dig selv 
og være åben overfor faglig og personlig 
supervision får du en grundig og omfattende 
zoneterapeutuddannelse.

UDDANNELSENS INDHOLD

Uddannelsen opfylder de krav som FDZ stiller 
til zoneterapeutuddannelsen. Dette krav ligger 
en del over det lovmæssige krav som stilles, for 

at du kan søge om RAB-registrering og moms-
fritagelse hos SKAT, hos WeCa i alt 697 timer.

FAKTA OM UDDANNELSENS INDHOLD

• Teoretiske fag: Anatomi, fysiologi, sygdoms-
lære, farmakologi - 300 timer 

• Grundlæggende psykologi, kommunikation og 
klientkontakt - 50 timer 

• Grundlæggende praktisk zoneterapi incl. 
træning i kommunikation og klientkontakt - 
250 timer 

• Introduktion til andre alternative behandlings-
former, herunder kost/vitaminer/mineraler og 
øreakupunktur – 60 timer

• Klinikdrift/regnskab/markedsføring – 30 timer 

• Førstehjælp - min. 7 timer 

• Uddannelsen afsluttes med skriftelig, mundt-
lig og praktisk eksamen

FAGLIG BESKRIVELSE

Zoneterapeutuddannelsen omfatter bl.a.:

• Teori og praktik om reflekszoner og systemer

• Diagnosemetoder og behandling ud fra den 
kinesiske sundhedsforståelse

• Den gode terapeutsamtale

• Grundlæggende viden om kost og ernæring

• Indsigt i klinikdrift, regnskab og markedsføring 
som støtter dig til et givende erhverv

OPTAGELSESKRAV

• Du skal være minimum 23 år

• Der kræves minimum 9 års skolegang

• Du skal kunne tale/forstå dansk

• Der kræves erhvervserfaring, herunder 
gælder også højskoleophold, humanitært 
arbejde, foreningsarbejde og andet frivilligt 
arbejde 

•  Du inviteres til optagelsessamtale, hvor vi 
taler om dine og vore forventninger. Også 
for at sikre at denne uddannelse er den helt 
rigtige for dig. 

• Vi gennemgår uddannelsens indhold og 
forløb i uddannelsen, samt økonomien i 
uddannelsen, og vi ser på om du allerede har 
forudsætninger, så der evt. kan gives merit 
for delfagene anatomi/fysiologi og sygdoms-
lære samt den grundlæggende psykologi.

En zoneterapeut udøver et 
årtusind gammelt hånd-
værk til at styrke men-
neskers helbred. Måske 
er FDZ-zoneterapeutud-
dannelsen noget for dig?

”
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Bliv zoneterapeut på  
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UDTALELSE FRA TIDLIGERE STUDERENDE HEIDI CHRISTENSEN

Jeg blev, i marts 2017, færdig med min uddannelse til zoneterapeut. I min 
søgen efter skolen, hvor jeg skulle uddanne mig, fandt jeg FDZ-skolen WeCa 
beliggende i Christiansfeld. Jeg har ikke en eneste gang fortrudt mit valg. Her 
var alt, hvad jeg søgte. Små hold med plads til forskellighed, hjerterum, varme 
og skønne omgivelser. Høj faglighed og engagement fra lærerne, og i dag som 
uddannet zoneterapeut føler jeg mig rustet, når jeg møder klienterne i min 
klinik. Jeg sender de varmeste anbefalinger til skolen. En stor tak til Margit 
Weidmann, Frank Berger og gæsteundervisere for jeres høje faglighed og 
måde at viderebringe den på.

Mange anbefalinger fra Heidi Z Christensen / Heidi`s Fodpleje & Zoneterapi.
Behandlergården i Esbjerg.

UNDERVISERE PÅ UDDANNELSEN

FDZ-zoneterapeut  
Frank Berger
Frank Berger er 
zoneterapiens 
”Grand Old Man”, 
der øser ud af sin 
enorme viden. Han 
har arbejdet med 

zoneterapien i mere end 35 år og været med 
til at udvikle zoneterapien til det, den er i dag; 
nemlig et super professionelt fag med en 
holistisk tilgang til behandling af det hele men-
neske. Frank underviser uddannede zonete-
rapeuter på efteruddannelseskurser og har 
ført utallige zoneterapeuter igennem deres 
zoneterapeutiske uddannelsesforløb frem til 
den endelige eksamen.

Skoleleder Margit 
Weidmann 
Margit Weidmann 
er uddannet zone-
terapeut fra 1998, 
psykoterapeut, 
supervisor og aku-
punktør og arbejder 

som supervisor for kommende og uddannede 
psykoterapeuter og zoneterapeuter. Hun er en 
garvet zoneterapeut og behandler med mange 
facetter i sine behandlinger på egen klinik. 
Margit underviser på WeCa i zoneterapi og 
klientpsykologi.

Administrativ kon-
sulent hos WeCa,  
FDZ-zoneterapeut 
Hanne Møller
Hanne Møller er 
uddannet zonete-
rapeut fra 1989, 
psykoterapeut fra 

1997 og har desuden arbejdet hos FDZ For-
enede Danske Zoneterapeuter fra 2000-2016, 
først som sekretær og senere som sekreta-
riatschef. Hanne har i mange år haft egen 
klinik, men har især stor viden om og indsigt 
i terapeutens udfordringer som selvstændig 
via sit mangeårige arbejde hos FDZ. Hanne 
underviser hos WeCa i klinikdrift, regnskab og 
markedsføring.
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Frørup Landevej 27, 6070 Christiansfeld
CVR: 20 78 04 36      Tlf. 21 73 68 08      skole@weca.dk

www.weca.dk
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